
新 春 ラ イ ブ

協力：赤ちゃんとママの集いTEA PARTY／エコ雑貨倶楽部／NPO法人 まんま
NPO法人 mama’s hug／がんこ本舗／漢方薬局 KIO／源流きらりの LLP小菅きらり

美三昧／自然療法サロンナチュロパ／瓢箪道／プルメリアハウス／Flow Naturally ／ボディ・クレイ
ママチョイス（株）／ママとちいさな人のためのnanea／みやしたミルキーウェイサービス／よこはま自然育児の会

Umi のいえ
横浜サロン
1周年！

出演：

ベリーダンス

アラブ・アフリカ歌舞団

QUEENS
ヒップホップダンス

沖縄音楽バンド

TEL：045－324-8737　E-mail：umi@umi.lar.jp
主催：　　　　　　　http://umi.lar.jp/Umiのいえ

会場：横浜市西公会堂 講堂
横浜市西区岡野 1-6-41 横浜駅西口より徒歩 10 分

入場料：999 円
＊子ども無料・予約不要

こころに しあわせの
 たねを うえよう



コンサート／13:00 ～ 14:30

　　ご注意（参加の際に必ずお読み下さい。）

アラブ・アフリカのポップでロマンティックな曲を、
ギター、サズ、ジュンブッシュなどの弦楽器と打楽器・
カリンバ・笛や歌というシンプルな編成で独自の音楽
として表現する。 ライヴではダンサーを加えてよりダ
イナミックに展開。 http://tacto-rustico.net/

ベニマシャンバ／アラブ・アフリカ歌舞団

沖縄のことわざ。イチャリバチョーデー（出会えば兄
弟）の精神を元に沖縄宮古島出身で三線と二胡を奏で
る「豊岡マッシー」が 2005 年に結成。 ワールドBEAT
な沖縄民謡アレンジとメロディアスなオリジナル三線
曲。 二胡の叙情的なサウンドから会場が一体となるカ
チャーシーまで幅広いで音楽性で活躍中。
http://www.geocities.jp/toyobox1/icha/icha.html

沖縄音楽バンド

QUEENS ヒップホップダンス

戸塚近辺で活動する元気な子連れママたちの
HIPHOPダンスグループ。 

ベリーダンス

リラは『内面から溢れる表現』を学ぶことをテーマに、
お子様連れでも参加出来るベリーダンスクラス。 横浜
で開催しています。  http://www.flownaturally.com/

リフレッシュコーナー／15分 500 円  当日先着予約制
♪リフレクソロジー／ by nanea
♪ハンドトリートメント／ by プルメリアハウス

くつろぎ&交流コーナー
11:00 ～ 13:00・ホワイエにて

MOTTAINAI 交換会
新品やまだまだ使えるきれいな中古
でいらなくなったものをお持ちください。 
こども服やおもちゃなど歓迎。 集まった品々から、
自分がほしい！と思ったものを自由にお持ち帰りください。

手作り品コーナー
ハルモニアクッキングのナチュラルスイーツ　他

こども楽器づくり／無料
フィルムケースでマラカスつくろう！

「Umi 出し茶」「母乳de茶」でおなじみのKIO薬局の
「漢方茶」お試しコーナー、漢方ぷち相談会（無料）

漢方茶お試し＆漢方ぷち相談／無料

お楽しみ抽選会／14:30 ～ 15:00

コンサートに参加の方を対象にUmi のいえおすすめの
エコ雑貨、CD、スキンケア商品、お茶などが当たる
抽選会を開催します！お楽しみに。

★会場ステージ前方は、お子様が歩きまわれるスペースがあります。
★ホールは飲食禁止。飲食はホワイエにてお願いします。 ★授乳・お
むつ換えコーナーもあります。 ★会場に駐車スペースはありません。
バス・電車をご利用ください。 お車の方は近隣のコインパーキングを
ご利用ください。 ★にぎやかなコンサートなので、こどもが泣いたり、
声を出しても問題はありません。ケガと迷子にだけお気をつけくださ
いね。 赤ちゃんは音に包まれ抱っこで寝てしまうかも。こどもたちの
反応も楽しみの一つに。

いのち・こころ・からだ・くらしの学び合いの場
Umi のいえは、妊娠前から子育て中の女性のための部

屋。 子産み・子育てを助ける人たちの学びの場です。  

学校で習わなかったことを学び、今まで話せなかった

ことを話し一皮むけるきっかけがつかめるところ。 こ

どもを｢産む｣ 、体と心の「膿みを出す」、元気・夢・愛

を「生み出す」、海の家のように、はだしでくつろげるみ

んなの家です。 2007 年 9 月に西谷にて発足し、2010

年 1 月に横浜に移転、この 1月に一周年を迎えます。 Umi のいえ
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